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Учебный план реализации 
Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с нарушениями слуха 
(глухих, слабослышащих и позднооглохших, с КИ)  

 
на 2024-2025 учебный год 

 

Образовательные области 
Первая младшая группа 

«Солнышко» (ОЛ) 
3-4 года 

Старшая группа 
«Звёздочка» (СА) 

5-6 (7) лет 

Старшая группа 
«Пчёлка» (ЕВ) 

5-6 (7) лет 
Продолжительность занятий (мин) 15 мин 25 мин 25 мин 
Общее количество занятий в неделю 10 13 13 

 
количество занятий количество занятий количество занятий 

в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год 

  Обязательная часть 

Физическое развитие Физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Социально-коммуникативное 
развитие 

Ознакомление с окружающим миром 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Познавательное развитие 
Формирование элементарных 
математических представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Лепка 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Аппликация 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Музыка 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Речевое развитие 
Развитие речи и обучение чтению 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Развитие слухового восприятия – – – 2 8 72 2 8 72 

Итого 10 40 360 13 52 468 13 52 468 
Минимальная образовательная нагрузка в день (ч, мин) 30 мин 75 (50) мин 75 (50) мин 
Объем общей недельной образовательной нагрузки (ч, мин) 2 ч 30 мин 4 ч 25 мин 4 ч 25 мин 
Объем общей месячной образовательной нагрузки (ч, мин) 10 ч 17 ч 40 мин 17 ч 40 мин 
Объем общей годовой образовательной нагрузки (ч, мин) 90 ч 159 ч 159 ч 

 


