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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  1- 4  КЛАССОВ 

 

Нормативно-правовая основа учебного плана: 

 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012, №273-ФЗ 

 Приказ Минобрнауки от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении  федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1023 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" 

(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». Постановление главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 №28 об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным образовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

 

Федеральный учебный план в ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов 

его реализации. 

Федеральный учебный план должен обеспечивать введение в действие и 

реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В федеральном учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции 

недостатков психофизического развития обучающихся. 

 

Федеральный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
 

 Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

ЗПР: 

 формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 
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 готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования; 

 формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Образовательная организация самостоятельна в осуществлении образовательного процесса, в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, 

экскурсии). 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. Время, 

отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся может быть использовано: 

 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

 на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов (например: элементарная компьютерная грамотность); 

 на введение учебных курсов,  обеспечивающих различные интересы обучающихся, 

в том числе этнокультурные (например: история и культура родного края). 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 

организации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется образовательной 

организацией. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям  ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях. 

 Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение, содержание может осуществляться 

образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и ИПРА. Коррекционно-

развивающие курсы могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. 
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Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов 

отводится на проведение коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

определяет образовательная организация. 

АООП НОО обучающихся с ЗПР может включать как один, так и несколько 

учебных планов. Для развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в силу 

особенностей психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, формы 

образования). 

Федеральный учебный план обеспечивает, а также возможность их изучения, и 

устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 

обучения. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся 

с ЗПР. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах 

обучения - 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся на первом и 

втором годах обучения устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий на первом и втором годах обучения используется 

"ступенчатый" режим обучения: в первом полугодии (в сентябре - октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе - 

мае - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов "Русский язык", 

"Литературное чтение" и "Родной язык и литературное чтение" может корректироваться в 

рамках предметной области "Русский язык и литературное чтение" с учетом 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР. 

В предметную область "Русский язык и литературное чтение" введен учебный 

предмет "Иностранный язык", в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР 

будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного 

языка в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР 

приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства 

межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других 

народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение 

учебного предмета "Иностранный язык" начинается со 3-го класса. На его изучение 

отводится 1 час в неделю.  

За счет части, формируемой участниками образовательного процесса, на изучение 

предметной области «Филология» и предмета «Иностранный язык» в 3-4 классах 

добавляется по 1 часу в неделю. 

Кроме того, в 4 классе за  счет части, формируемой участниками образовательного 

процесса, на изучение предмета «Литературное чтение»  добавлен 1 час в неделю. 
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 Курс «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе реализуется 

модулем «Основы православной культуры», данный модуль ведется по выбору родителей.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями 

по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю указывается на одного 

учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на 

групповые занятия - до 40 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 
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Учебный план 
Вариант N 1 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

Классы 

Всего 

1 1  

доп. 

2 3 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 

 
1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология 
Технология 

 
1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 

 
21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: 

- иностранный язык (английский) 

- литературное чтение 

 

   

 

 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

2 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 21 22 23 108 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 
7 

 

7 

 

7 

 

7 

 

7 

 

35 

 

коррекционно-развивающие занятия: 

Логопедические занятия 

Коррекционно-развивающие занятия 

Психокоррекционные занятия 

6 

2 

2 

2 

6 

2 

2 

2 

6 

2 

2 

2 

6 

2 

2 

2 

6 

2 

2 

2 

30 

10 

10 

10 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 31 32 33 158 

 

 



Промежуточная аттестация по итогам учебного года  в 1 – 4 классах 

включает в себя: проверку техники чтения; годовые контрольные работы по 

основным предметам (русскому языку и математике). Промежуточная аттестация 

проводится в сроки с 10 – 21 мая 2024 года. 

Формы промежуточной аттестации: 

 

Класс Предмет 

 

Форма промежуточной аттестации 

2 класс Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

 Литературное чтение Техника чтения с ответами на вопросы по тексту 

 Математика Итоговая контрольная работа 

 Окружающий мир Выполнение тестового задания 

 Технология Защита проекта 

 ИЗО Творческая работа 

 Музыка Творческая работа 

 Адаптивная 

физкультура 

Сдача нормативов 

3 класс Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

 Литературное чтение Техника чтения с ответами на вопросы по тексту 

 Иностранный язык Чтение текста с грамматическим заданием 

 Математика Итоговая контрольная работа 

 Окружающий мир Выполнение тестового задания 

 Технология Защита проекта 

 ИЗО Творческая работа 

 Музыка Творческая работа 

 Адаптивная 

физкультура 

Сдача нормативов 

4 класс Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

 Литературное чтение Техника чтения с ответами на вопросы по тексту 

 Иностранный язык Чтение текста с грамматическим заданием 

 Математика Итоговая контрольная работа 

 Окружающий мир Выполнение тестового задания 

 Технология Защита проекта 

 ИЗО Творческая работа 

 Музыка Творческая работа 

 Адаптивная 

физкультура 

Сдача нормативов 

 ОРКСЭ Выполнение тестового задания 

 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР ФАОП НОО (кроме 

программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО. 

 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения ФАОП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

 

-        особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с 

ЗПР; 

 



-        привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных 

для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода 

выполнения заданий); 

 

-        присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

 

-        адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими 

смысловыми акцентами; 

 

-        при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, 

четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 

грамматическому и семантическому оформлению и др.); 

 

-        при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

 

-        увеличение времени на выполнение заданий;  

 

-        возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 

 

-        недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

 

  



Утвержден 

приказом директора школы 

от   года 

№ 89 от 28.08.2023 

 

 

 

 

 

Учебный план 
Федеральной адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития 

Кировского областного государственного 

общеобразовательного бюджетного учреждения для детей-сирот 

и детей, оставшихся без попечения родителей, «Школа-

интернат для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья №1 г. Кирова» 

 

5 – 6  классы 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Киров, 2023 



Учебный план основного общего образования Кировского областного государственного  

общеобразовательного бюджетного учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, «Школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья №1 г.Кирова» составлен в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральный  закон  от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года № 287  

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования"; 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Зарегистрировано в 

Минюсте России 21.03.2023 N 72653) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 года №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к  организациям  воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», введенное в действие с 01.01.2021 года.  

 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС ООО и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. 

 

Федеральный учебный план   

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и 

изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, государственных языков республик Российской 

Федерации. 

Для обучающегося с ЗПР может быть разработан индивидуальный учебный план 

как на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. Данный 

индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из нижеуказанных 

задач: 

 усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 

может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 

индивидуально ориентированные трудности (за счет часов части учебного плана, 

определяемой участниками образовательных отношений); 

 проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы и, при 

необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в 

соответствии с "Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за 

счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

 организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 

обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого 

внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или 

индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

 реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 

профиля в обучении.  



 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные 

предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном 

этапе обучения. 

 Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,  определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных 

коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 

недостатков в развитии или другие интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся с ЗПР. 

ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР предусматривает три варианта федерального 

недельного учебного плана: 

1-й вариант - для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке; 

2-й вариант - для общеобразовательных организаций (в республиках Российской 

Федерации), в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается 

один из государственных языков республик Российской Федерации и (или) один из 

языков народов Российской Федерации; 

3-й вариант - преимущественно для отдельных общеобразовательных организаций и 

классов, реализующих адаптированные образовательные программы для обучающихся с 

задержкой психического развития. 

 КОГОБУ для детей-сирот ШИ ОВЗ №1 г. Кирова  реализует 3-й вариант ФАОП 

ООО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Федеральный недельный учебный план основного общего образования обучающихся с 

ЗПР для 5-дневной учебной недели (3-й вариант). 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

 
Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6    11 

 
Литература 3 3    6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3    6 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 

 
Алгебра 

  
   

 

 
Геометрия 

  
   

 

 

Вероятность и 

статистика   
   

 

 
Информатика 

  
   

 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2    4 

 
Обществознание 

 
1    1 

 
География 1 1    2 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 

   
  

 

 
Химия 

   
  

 

 
Биология 1 1 

 
  2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 
  

  1 

Искусство Музыка 1 1 
   

2 

 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

   
2 

Технология Технология 2 2 
   

4 

Физическая культура и Основы 
   

   



основы безопасности 

жизнедеятельности 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая 

культура 

физкультура 

2 2    4 

Итого 27 28 
   

55 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- Финансовая грамотность 

- ОДНКН 

 

 

 

 

 

1 

 

   1 

 27 29    56 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30     

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10    20 

Коррекционно-развивающий курс 

«Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические) 

3 3    6 

Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия» 
2 2    4 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5    10 

 
В случае изучения учебного предмета Информатика с 5 класса на его изучение 

отводится 1 час в 5 и 6 классах за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями.  

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка – 10 ч, из них не менее 5 ч отводится на 

коррекционные курсы, 5 часов – на другие направления внеурочной деятельности. При 

необходимости проведения дополнительных коррекционно-развивающих занятий время, 

отводимое на коррекционно-развивающую область, увеличивается до 7 часов.  

При проведении занятий по технологии осуществляется деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  

Количество часов, отводимых на изучение предметной области «Родной язык и 

родная литература» может корректироваться с учетом региональных особенностей и 



психофизических особенностей обучающихся с ЗПР. В 5 и 6 классах в данном учебном 

плане не предусмотрено включение «Родного языка и Родной литературы». 

В предметной области «Иностранные языки» предусматривается изучение одного 

иностранного языка по причине особенностей психофизического развития обучающихся с 

ЗПР, дефицитов фонематического восприятия и недостаточности всех компонентов 

речевого развития. На изучение предмета «Иностранный язык» отводится 3 часа в неделю.  

  

В 6 классе в часть, формируемой участниками образовательных отношений введен 

учебный предмет ОДНКНР – 1 час. 

В учебном плане предусмотрены часы в рамках предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» на изучение учебного предмета 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» в объеме 1 часа в 5 классе и 1 

часа в 6 классе. Увеличение часов возможно за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Кроме того, занятия по данной предметной области в 

последующих классах могут проводиться с учетом планов внеурочной деятельности, 

программы воспитания обучающихся и т.д.  

 При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике, а 

также по физике и химии (во время проведения практических занятий) осуществляется 

деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп. 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета "Адаптивная 

физическая культура" составляет 2 часа в неделю, третий час может быть реализован 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций. Для обучающихся с ЗПР, физическое 

развитие которых приближается или соответствует возрастной норме, образовательная 

организация по согласованию с родителями (их законными представителями) 

обучающегося вправе делать выбор между учебным предметом "Физическая культура" и 

"Адаптивная физическая культура". 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, 

предлагается ввести в 5, 6 классах в объеме 1 час в неделю учебный предмет 

"Информатика", в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут 

сформированы первоначальные представления по предмету, что будет способствовать 

профилактике трудностей в изучении данного предмета в 7 - 9 классах. 

 При реализации ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР должны быть созданы 

специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 

потребностей и особенностей здоровья. 

 

  



Утвержден 

приказом директора школы 

от  28.08.2023 года 

№ 89 

 

 

 

 

 

Учебный план 
Адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования 

Кировского областного государственного 

общеобразовательного бюджетного учреждения для детей-сирот 

и детей, оставшихся без попечения родителей, «Школа-

интернат для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья №1 г. Кирова» 

 

7 – 9  классы 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Киров, 2023 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  7 – 9  КЛАССОВ 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования Кировского областного государственного  

общеобразовательного бюджетного учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, «Школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья №1 г.Кирова» составлен в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральный  закон  от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 года 

№ 1897  "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования" (в ред. от 31.12.2015 №1577); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной  

деятельности по основным образовательным программам – образовательным 

программам  начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», введенным  в действие с 01.01.2021 г.  

Учебный план  адаптированной основной образовательной  программы  обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам, а также формирует образовательное пространство, 

способствующее наиболее полному удовлетворению индивидуальных потребностей 

обучающихся и состоит их 2-х частей: обязательной и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. Определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов и курсов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся, устанавливает объем учебного времени, отводимого на освоение  

основной общеобразовательной программы на ступени основного общего образования.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации Образовательной программы и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет решает собственные задачи реализации 

содержания образования в соответствии с требованиями Стандарта. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, учебного плана 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и педагогического коллектива ОО.   

Обе части являются обязательными для обучающихся. В учебном плане предусмотрено 

деление классов на группы при проведение учебных занятий по технологии (мальчики, 

девочки).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, использована для 

увеличения количества учебных часов отдельных учебных предметов обязательной части, 

введения специальных разработанных курсов и модулей, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

В 7 классе в части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлен 1 

час предметной области «Естественнонаучные предметы» и предмета «Биология», 1 час – 

предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и 

предметом «ОБЖ» -  1 час. 



В 8 классе в части, формируемой участниками образовательных отношений, 1 час 

представлен предметной областью  «Технология» и предметом «Технология». 

Деление классов на подгруппы   

На уровне основного общего образования осуществляется деление классов на две 

группы при изучении предмета «Технология» Деление в 7 – 8 классах производится по 

гендерному признаку.  

 

Промежуточная аттестация (уровень основного общего образования)  

 

Промежуточная аттестация обучающихся 7 - 8 классов по русскому языку и 

математике (алгебре) проводится в форме годовых контрольных работ (ГКР). В этом 

случае годовая отметка определяется как среднее арифметическое годовой контрольной 

работы и четвертных отметок за текущий учебный год. Кроме того, во всех классах 

проводится проверка техники чтения. 

По остальным предметам промежуточная аттестация проводится в форме анализа 

текущей успеваемости (АТУ). В этом случае годовая отметка определяется как среднее 

арифметическое четвертных отметок за текущий учебный год с учетом фактических 

знаний ученика.  

Годовые контрольные работы включают требования ключевых тем учебного 

периода. Результаты проверки фиксируются учителем в классном журнале и учитываются 

при выставлении оценки за год.  

График проведения годовых контрольных работ в рамках промежуточной 

аттестации составляется заместителем директора, который утверждается приказом 

директора школы.  

График доводится до сведения всех участников образовательных отношений за 2 

недели до начала аттестационных мероприятий. К промежуточной аттестации 

допускаются все обучающиеся. Сроки проведения аттестации в 2023-2024 учебном году – 

с 10 по 20 мая.  

Промежуточная аттестация учащихся 9 класса проводится по всем предметам на 

основе анализа текущей успеваемости (АТУ), осуществляемой по совокупности 

четвертных отметок с учетом динамики образовательных достижений учащихся за период 

обучения.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Учебный план основного общего образования 
 

 

 

Предметные области 

 

Учебные  

предметы    Классы 

Количество часов в неделю 

 

V VI VII VIII IX Всего 

 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литература 

 

Русский язык   4 3 3 10 

Литература   2 2 3 7 

Иностранные языки Иностранный язык   3 3 3 9 

Второй иностранный 

язык 

    2 2 

Математика и информатика 

 

 

Математика       

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

  2 2 2 6 

Обществознание   1 1 1 3 

География   2 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология   1 2 2 5 

Искусство Музыка   1 1  2 

Изобразительное 

искусство 

  1   1 

Технология Технология   2 1  3 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура   2 2 2 6 

Итого    29 30 32 91 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Биология   1   1 

ОБЖ   1   1 

Технология    1  1 

Итого 

 

  31 31 32 94 

Максимально допустимая недельная нагрузка при  

5-ти дневной рабочей неделе 

 

  32 33 33 98 

 

 

 

 

 

 

 


